Індивідуальний план роботи

з 12. 03 – 03. 04. 2020

вчителя   основ здоров'я 
Підгорчук Ольги Сергіївни
	№/ п
	Дата 
	Зміст роботи 
	Час роботи
	Примітки 

	1
	12. 03
	1.Робота із шкільною документацією (шкільні журнали)
2. Перевірка учнівських робіт, які були написані 10-11.03.
3. Опрацювання матеріалу стосовно дистанційного навчання

	09.00 – 13.00

	Група Viber


	2
	13. 03
	1. Розробка та розсилка завдань для учнів 5 – 9   класів з основ здоров’я
2. Онлайн консультації з учнями і класними керівниками з питань дистанційного навчання

3. Складання тестів   для учнів 5-9 класів
	09.00 – 13.00


	Група Viber


	3
	16. 03
	1.Опрацювання фахової літератури
2. Пошук відео по      урокам основ здоров’я для учнів.

	09.00 – 13.00


	Мережа інтернет

	4
	17.03
	1.  Підготовка дидактичного матеріалу для учнів 6-х класів
2. Ознайомлення з новими інтерактивними вправами


	09.00 – 13.00


	Мережа інтернет

	5
	18.03
	1. Розробка матеріалу для учнів 5 класу з основ здоров’я та

2.Розробка матеріалів для уроків основ здоров’я у 6 класі


	09.00 – 13.00


	Мережа інтернет

	6
	19.03
	1. Перевірка учнівських тестових завдань (6,8,9 класи)

3. Онлайн консультації учнів та класних керівників стосовно завдань.
4.  Як працювати в умовах карантину - Заступниця Міністра освіти і науки Lubomyra Mandziy  розповідає про організацію роботи педагогів у період карантину,
	09.00 – 13.00


	Група Viber
Мережа інтернет

	7
	20.03
	1 Розробка та розсилка завдань для учнів 5 – 9  класів з основ здоров’я
2. Пошук завдань та відео уроків відповідних тем.

	09.00 – 13.00


	Мережа інтернет

	8
	23.03
	1. Підбір і розробка завдань для перевірки учнів засвоєння матеріалу.
	09.00 – 13.00


	Мережа інтернет


	9
	24.03
	1. Самоосвіта вчителя основ здоров’я (Опрацювання відповідної літератури в мережі Інтернет - дистанційне навчання)


	09.00 – 13.00


	Група Viber


	10
	25.03
	1.Підбір і розробка завдань для перевірки учнів засвоєння матеріалу.

	09.00 – 13.00


	Мережа інтернет

	11
	26.03
	1.  Розробка та розсилка завдань для учнів 5 – 9 класів з основ здоров’я

	09.00 – 13.00


	Сайт «На Урок»

	12
	27.03
	1. Онлайн консультація з учнями 5–9  класів по підготовці та виконанню  домашніх завдань з основ здоров’я
3. Перевірка учнівських тестових завдань (6,8,9 класи)
	09.00 – 13.00


	Сайт "На урок"

	13
	30.03
	1.Розробка матеріалів для уроків основ здоров’я  у 8 класі на сайт «НаУрок»

	09.00 – 13.00


	Сайт "На урок"


	14
	31.03
	1 Підготовка до онлайн – консультацій в умовах навчання в дистанційній формі
2. Підбір завдань для учнів 5,6, 7, 8,9 класів в умовах дистанційної форми .

	09.00 – 13.00


	Група Viber
Мережа інтернет

	15
	01.04
	1.Перегляд вебінару «Синдром гіперактивності і дефіциту уваги в учнів» 
2. Опрацювання методичної літератури про підвищення кваліфікації педагогічних керівників"


	09.00 – 13.00


	Мережа інтернет

	16
	02.04
	1.  Підготовка матеріалу з основ здоров'я  для учнів 5-9 класів
	09.00 – 13.00


	Мережа інтернет    Сайт "На урок"



	17
	03.04
	1 . Перевірка учнівських тестових завдань
2.  Онлайн консультація з учнями 5–9  класів по підготовці та виконанню  домашніх завдань основ здоров’я
3. Підбір завдань для учнів 5,6,8,9 класів в умовах дистанційної форми .

	09.00 – 13.00


	Сайт "На урок"

Група Viber



